SABER DIALOGAR

A) "El sistema educativo preparará a los alumnos para aprender por sí mismos". Atenderá, entre otros, a los siguientes principios: respeto a todas las culturas, espíritu crítico, comportamiento democrático, metodología activa, solidaridad y tolerancia --LOGSE: 2, 19, 26, 34.

B) 
Es difícil escuchar a las otras personas. Es más fácil "escucharse a sí mismo". La gente creativa sabe escuchar y aprender de todos. Es menos primaria y no tiene prisa en "llevar la contraria". 

C)
Un debate civilizado exige casi siempre un orden: hablar de uno en uno. Cuanto más numeroso es el grupo, mayor autocontrol hace falta.

D)
El moderador o moderadora debe actuar con agilidad, con autoridad y sin complejos, sobre todo en los momentos conflictivos. Debe hablar lo menos posible. Su misión es que funcione el debate, no manipularlo con las propias opiniones.

E)
Y AL REVÉS, en caso de pasividad de los presentes, saber animarlo con centros de interés en forma de preguntas bien hechas. No se debe improvisar las preguntas. Sólo los buenos profesionales saben improvisar: en realidad, no improvisan del todo, sólo adaptan algo que ya llevan muy entrenado.

	1
ESCUCHA SIN INTERRUMPIR. Levantar la mano antes, no después


de hablar. Esto supone AGILIDAD y RIGOR en quien da la palabra.

2
NO GRITAR SIN NECESIDAD. No lleva más razón el que más grita.

3
PONERSE EN LUGAR DEL OTRO. Dialogar no es sólo "dejar hablar".

4 RESPETA Y TE RESPETARÁN. No insultes, se puede disentir sin herir.

Los métodos son la semilla de los fines.
5
"LO BUENO, SI BREVE, DOS VECES BUENO" (Gracián, 1601-1658).


Sé directo y sincero. No repitas algo ya dicho ni te hagas adivinar.

6
SÉ CONSTRUCTIVO. Los sectores subdesarrollados trabajan más


con la lengua que con la cabeza: se lamentan, pero no se organizan.

7 NO HAGAS PROBLEMAS GRANDES DE LOS PEQUEÑOS.


La gente inteligente no crea problemas, los arregla.

8
ACTOR, NO ESPECTADOR. No te sientas cohibido ni pasota. Participa.
9
OPINA EN SU MOMENTO. No esperes a la salida, "ya es tarde".




MENDOZA, P. (1995): El debate en el aula. Madrid: Ediciones Pedagógicas, pp. 108-109.

¿Para qué sirve ESTUDIAR?

Nadie te puede solucionar esta pregunta. Eres tú mismo o tú misma quien la debe resolver. Los demás podemos sugerirte ideas, pero solamente tú debes TOMAR LA DECISIÓN. ESTUDIAR ES UN LUJO, pero muchos se enteran demasiado tarde. No sólo estudiamos para sobrevivir (títulos, trabajo, dinero). También estudiamos para entender mejor el mundo, para que la especie humana sea cada día menos salvaje, para progresar globalmente en la salud, la técnica, el arte, la lógica, la ciencia y la justicia.

¿Qué es estudiar?

La palabra latina STUDIUM significaba: afición, deseo ardiente, pasión, afán. Y STUDERE, dedicarse a algo con pasión. No se puede estudiar "sin ganas", es contradictorio, como un círculo-cuadrado. Usando, pues, su sentido original, estudiar es concentrarse en algo con pasión. De aquí derivó la solemne palabra:

	
  * studio  (italiano),


  * estudio (castellano),  

* estudi (valenciano),

* Studium (alemán),


  * estudo  (portugués),   

* étude  (francés),

* study  (inglés).


¿Cómo hay que estudiar?
1
CON DECISIÓN Y ENERGÍA, SIN PEREZA: no hay término medio. O sí o no.

2
OLVÍDATE DE TODO LO DEMÁS: el novio, la novia, tus problemas, tu equipo favorito, el móvil, la TV, los vecinos, el fin de semana... Ahora, "no existen", no es el momento.

3
PONTE A GUSTO: siéntate bien (cuida la columna vertebral), buena luz, buena temperatura (alrededor de 22°C si se puede), sin ruidos EXTERNOS ni INTERNOS, relájate, sin nervios.

4
¿CON MÚSICA o SIN MÚSICA?  Depende de individuos. Pero, en todo caso, que la música "acompañe", que no arrastre la imaginación a otra parte: estás AQUÍ.

5
UN DICCIONARIO, SIEMPRE EN TU MESA: Nombres propios, conceptos, comprobaciones.

6
UN BOLÍGRAFO EN LA MANO: el libro no está por encima de ti, tú estás dominando el libro, lo subrayas, lo anotas, lo cierras o lo abres. Activo, no pasivo.
7
SEÑALA LO QUE NO ENTIENDAS: quienes nunca tienen dudas, es que no piensan.

8
HAZTE ESQUEMAS PERSONALES: aprenderás mejor lo que tú te hayas trabajado.

9
NO TE ENFADES CON LOS LIBROS: no sirve de nada. No estudies con rabia ni con miedo, ni con ansiedad ni con prisas. Analiza con calma, tendrás tu recompensa, te harás más fuerte.

10
UNA, DOS o TRES HORAS DIARIAS: la competencia no se improvisa, ya no somos niños.

11
ESTUDIA PARA LA VIDA, NO SÓLO PARA EL EXAMEN: las notas son MEDIOS, NO FINES.

12
"CIENCIAS DISTINTAS TIENEN MÉTODOS DISTINTOS" (ARISTÓTELES +322 a.C.): Consulta a tus profesores-as. Cada materia tiene sus trucos para avanzar mejor.

____________________________________________________________________________________________

La conquista del silencio

Para estudiar, hay que conquistar un entorno de silencio y de calma consigo mismo, VENCER LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA QUE NOS RODEA, nos ocupa y nos distrae. Tráfico, motos, discotecas con decibelios a tope, equipos potentes en coches o en casa, walkies, ferias, cohetes, máquinas de construcción, compresores... España es campeona mundial en ruido urbano, junto a Japón. Pero también hay otras fuentes de ruido mental o interferencias, COGNITIVAS y AFECTIVAS: revistas, imágenes de TV, teléfono, Internet, video-juegos, el novio, la novia, una discusión de tus padres o con tus padres... HOY ESTAMOS MENTALMENTE EN MÁS SITIOS porque las comunicaciones han crecido, en cantidad y en velocidad. Hoy tenemos acceso, EN UN SOLO DÍA, a más información que cualquier persona de otros siglos EN TODA SU VIDA, pero no por eso somos más felices: sin autocontrol, no somos libres.

ELEGIR BIEN: no podemos saberlo todo

Somos limitados, no podemos saberlo todo ni estar en dos sitios a la vez. Hay que elegir cómo queremos emplear nuestro tiempo: EL TIEMPO ES UN BIEN ESCASO. Aunque estuviéramos 100 años leyendo un libro diario (= 36.525 libros), no podríamos leer los publicados sólo en España en un solo año (69.893 títulos en el año 2002). El tiempo es más caro, porque hay más pretendientes para ocuparlo: prensa, impactos TV, deportes, música, viajes, móviles, Internet... A partir de los 20 años, perdemos unas 50.000 neuronas diarias, pero tenemos muchas más: de 10 a 20 mil millones, la mayor parte en el cerebro. Cada neurona tiene, a su vez, de 10.000 a 15.000 conexiones, lo que supone, como mínimo, 100 billones de contactos o sinapsis = 14 ceros, 1014 (Quid 1996. París: Robert Laffont, pág 172).


"El cerebro no puede procesar toda la información que recibe. Al sistema nervioso central llega la información de unos 260 millones de células visuales, 48.000 células auditivas y más de 78.000 células receptoras para los otros sentidos... La percepción es selectiva. Y la selección se realiza mediante lo que llamamos ATENCIÓN" ‑‑César TEJEDOR (1994): Introducción a la filosofía. Madrid: SM, pág. 67.


Para ATENDER BIEN, hay que DORMIR BIEN, VER POCO LA TV, HACER EJERCICIO FÍSICO y controlar los FINES DE SEMANA. Durante el sueño, "se ducha" el sistema nervioso, se reorganiza y queda listo para otro bloque de información: no hay dos días iguales.

Técnicas de estudio

"Deben ser enseñadas desde los primeros niveles por todos los profesores en todas las áreas y asignaturas" (Diccionario de las Ciencias de la Educación, Madrid 1994, Santillana, pág. 597). Inciden en tres campos básicos: a) MOTIVACIÓN, b) CONDICIONES FÍSICAS, c) DESTREZAS: comprensión, análisis, síntesis, expresión oral, escrita y artística, velocidad.


Hay muchos libros sobre técnicas de estudio y no son caros. Lo que nos falta a veces es motivación. Aquí citamos a un autor muy conocido, pero en cualquier librería suele haber varios para elegir: Bernabé TIERNO (1995), Las mejores técnicas de estudio. Madrid: Temas de hoy.

MI  AUTOPROGRAMA
Mi nombre y apellidos: _______________________________________________________________________

Mi tutor/a: ________________________    Mi grupo actual: ______________   Curso   200__ - 200 __

	PROCEDIMIENTO:

1. Escribo un borrador de AUTOPROGRAMA en otro papel distinto a éste (o fotocopia).

2. Lo COMENTO y consulto con quienes más convivo: amigos, padres, hermanos, tutor/a...

3. Una vez consultado y contrastado con otros, PONGO AQUÍ EL DEFINITIVO.

4. Debo recordar siempre que SIN MÉTODO, NO HAY PROGRESO (o es mucho más lento).

5. Pero no seré esclavo del programa: LOS PROGRAMAS SON MEDIOS, NO FINES.

6. Cada día que yo cumpla, una rayita en CONTROL (en grupos de 5: ┼┼┼┼).
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